
JÍDELNÍ LÍSTEK
30.6.-4.7.2025

PONDĚLÍ
ZK 25 Středův chléb, vaječná pomazánka, zelenina, granko,čaj (1,3,7)
ZK 99 Kmínová polévka s kapáním (1,3,7)
BK 221 Bulgureto s drůbežím masem a zeleninou, strouhaný sýr, kyselá okurka,ovocná šťáva (7)

Houska s máslem, paprika, mléko (1,7)

ÚTERÝ
ZK 12 Rohlík, tvarohová pomazánka s paprikou, jablko, caro, čaj (1,7)

ZK 124 Gulášová polévka (1)
Buchtičky se šódo,ovocná šťáva (1,7)
Chléb Vrchlice,žervé,mrkev,čaj (1,7)

STŘEDA
ZK 47 Chléb FIT,zeleninová pomazánka, salátová okurka, cikorka,čaj (1,3,7)
ZK 62 Polévka cibulová s bramborem (1,7)
ZK 182 Vepřová pečeně s dušenou zeleninou, brambory, ovocná šťáva (1)

Domácí perník, banán,mléko (1,3,7)

ZK 38 Středův chléb, drožďová pomazánka,rajče,bílá káva,čaj (1,7)
ZK 133 Slepičí polévka se zavářkou (7,9)
ZK 157 Hovězí štěpánská,rýže, džus (1,3)

Cizrnka s pomazánkovým máslem, cherry rajčátka, čaj (1,3,7)

PÁTEK
ZK 43 Rohlík, kápiová pomazánka, mrkev, granko,čaj (1,3,7)
ZK 68 Polévka ze zeleného hrášku s opečenou houstičkou (1,3,7)
kat 127 Lasagne po Italsku, ovocná šťáva (7,9)

Středův chléb s máslem, vařené vejce, jablko, mléko (1,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.
Alergeny uvedeny v závorkách. 
Děti mají po celý den k dispozici vodu, čaj, ovocné šťávy. Čaj je slazen medem.
Jídlo odebrané do jídlonosičů a odpolední svačinka jsou určeny k okamžité spotřebě.
Denisa Šťastná, vedoucí jídelny
Eva Císařová, kuchařka

ČTVRTEK



Bulgureto s drůbežím masem a zeleninou, strouhaný sýr, kyselá okurka,ovocná šťáva (7)

 


